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MOT DU PRESIDENT ET
DE LA DIRECTION

Chers membres,

C'est avec plaisir que nous vous partageons ce rapport annuel de 1'Unité de loisir et de
sport de la Capitale-Nationale (ULSCN). L'année 2022-2023 a eu cour sous le signe de
la continuité - continuité dans la reprise des activités suivant la pandémie, mais
également et surtout continuité dans 1'énergie déployée par les tous les acteurs de la
région afin de rendre accessible le loisir et le sport au plus grand nombre.

Notre mission consiste a soutenir, a promouvoir et a participer au développement du
loisir et du sport de la région de la Capitale-Nationale, en fonction des tendances, et en
partenariat avec les intervenants du milieu. L'ULSCN a comme objectifs de favoriser la
qualité et de faciliter Paccessibilité au loisir et au sport pour ’ensemble de 1a population
de sa région. Nous tenons a remercier I'ensemble des employés et administrateurs de
l'organisation qui déploient au quotidien tous les efforts nécessaires a
I'accomplissement de cette mission et qui mettent a profit leur compétence et
expertise dans la mise en place des actions et programmes de 'ULSCN.

La derniére année a mis de l'avant des initiatives importantes pour notre organisation.
Nous n'avons qu'a penser aux tables de concertation en plein air et en sport qui ont
réunis nos membres autour d'enjeux importants. Ces lancements de tables sont les
bases de partenariats essentiels pour la Capitale-Nationale.

Tout ceci ne peut exister sans vous chers membres et partenaires, merci de votre
engagement. Un merci tout particulier au gouvernement du Québec pour sa
contribution au soutien de notre mission.

C'est avec un sentiment de fierté que nous vous présentons le bilan de la derniére
année.
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Mario Légaré Maude Gingras Guillaume St-Pierre
Président Directrice générale Directeur général adjoint
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EQUIPE

MEMBRES DU PERSONNEL

L’ULSCN tient a remercier toute 1'équipe dévouée d'employés qui
ceuvrent chaque jour ala mission de l'organisation avec cceur et
dynamisme. L'équipe actuelle est composée de:

Madame Maude Gingras, Directrice générale

Monsieur Guillaume St-Pierre, Directeur général adjoint
Madame Cynthia Vertefeuille, Coordonnatrice administrative
Madame Marie-Jeanne Deschénes, Coordonnatrice des
communications et du bénévolat

Madame Alexandra Roussin, Technicienne aux événements et
programmes, expertise sport

Madame Alexandrine Fortin, Technicienne en loisir culturel
Madame Joann Doyon , Conseillére en loisir culturel

Madame Hélene Lapointe, Conseillére aux communications
(retraitée)

Madame Mélissa Feeney, Adjointe a la comptabilité

Monsieur Ruben Moreno, Conseiller en sport et en sécurité et
intégrité

Monsieur Noé Paré-Julien, Conseiller en plein air et en camps
Madame Rose-Camille Drolet, Conseillére en activité
physique

Madame Mélanie Tremblay, Coordonnatrice des tables des
professionnels en loisir municipal

Manon Des Roches, technicienne en comptabilité
Susie-Blanche Paradis, Technicienne aux événements et
programmes
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EXPERTISES

BENEVOLAT

Activité de reconnaissance des bénévoles

L’ULSCN tient a honorer les personnes qui se dévouent
bénévolement, s’investissent avec générosité et
contribuent de fagon significative au développement
et ala promotion du loisir et du sport dans la région.

» Reconnaissance régionale bénévole et
formations

e Remise du Prix Dollard-Morin 2022 a M.
Stéphane Martin

» Comité organisateur du forum régional de
'action bénévole avec le centre d'action
bénévole de Québec réunissant 250
personnes

Mesure Implic4tion

o Cette mesure est possible grace au soutien
du ministére et en partenariat avec La Ruche

* Promotion et diffusion de la mesure dansla
Capitale-Nationale

« Accompagnement des organismes

» Préqualification des projets présentés (2)

Accompagnement du milieu

L'ULSCN accompagne les milieux dans la réalisation de
leurs activités et de leurs événements en mettant a
profit son expertise auprés des gestionnaires.

e Service conseil

» Réponse a plusieurs demandes et
questionnements.

e Accompagnement en recherche de
financement.

o Développement de formation ala
gouvernance des organismes.

e Promotion et diffusion de
ressources en bénévolat.



EXPERTISES

CAMPS

Formation en loisir estival

Lancé en 2009, le Dipldme d'aptitude aux fonctions
d'animateur (DAFA) est un programme national de
formation en animation qui vise a assurer la sécurité et
la qualité de 'animation de groupes de jeunes de 5a 17
ans, et ce, dans toutes les régions du Québec. Il reléve
du Conseil québécois du loisir (CQL).

o Offre de formation 2022

o Formations offertes auprés de 75
animateurs de camp de jour dela
Capitale-Nationale.

e Plus de 48 heures de formation
offerte.

« 2 conférences ont été données
dans le cadre des journées des
camps de la Montérégie.

o 2jours de formation d'animateur et
de coordonnateurs de camps

e Régionleader dansl'an1du projet
des camps avec le réseau des URLS

Accompagnement du milieu

L'ULSCN accompagne les milieux dans la réalisation de
leurs activités et de leurs événements en mettant a
profit son expertise auprés des gestionnaires.

e Réponse a plusieurs demandes et
questionnements.

\\\\\\\\\\\\ . « Accompagnement en recherche de

; O . e ) fournisseurs et autres.
AR LA « Avis conseil sur le cadre de loisir

municipal.

« Avis conseil sur divers projets

e Tenue d'un caméra café sur
l'accompagnement avec I'ARLPH

o Implication dans le comité aviseur
du DAFA avecle COQL

e Unsondage surI'état des camps
avec des comparatif de la régions et
la province
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EXPERTISES

Ce programme vise a développer, chez les jeunes des
écoles secondaires, la pratique d’activités artistiques

et culturelles.

o Déroulement du programme 2022-2023

Coordonné par PULSCN, ce programme permet de
développer 'improvisation au niveau secondaire dans
les écoles de la région. llinclut des entrainements, des
tournois et un championnat pour chaque catégorie.

» Organisation delaligue d'improvisation
secondaire 2022-2023

Réalisation d'un projet-pilote avec deux groupes de
I'école Laure-Gaudreault de Clermont (Charlevoix)
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EXPERTISES
LOISIR CULTUREL

Accompagnement du milieu

L'ULSCN siege sur plusieurs tables de concertation et
offre un support constant au milieu culturel amateur de
la Capitale-Nationale.

o Tables de concertation

e Coordination de 1la Table des
intervenants scolaires (27 écoles)

» Collaboration ala Table de pratique
culturelle amateur du conseil de la
culture

e Accompagnement du milieu

o Réponse a plusieurs demandes et
guestionnements

e Accompagnement en recherche de
fournisseurs et autres

e Avis conseil sur divers projets

e Implication dans le comité aviseur
des Journées de la Culture avec
Culture pour tous et d'autres
partenaires
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EXPERTISES

ACTIVITE PHYSIQUE

Mesure 1.4

Cette initiative a pour objectif de soutenir les milieux
scolaires qui désirent réaliser des actions pour
favoriser un mode de vie physiquement actif (MVVPA)
chezleurs éléves.

« Mise ajour de la mesure avec les partenaires

o Rencontres (4) avec les partenaires
du comité

» Gestion de l’aide financiére
accordée par le ministére de
’Education pour soutenir les
milieux scolaires priorisés

* Appel de projets pourles centres
de services scolaire de la région de
la Capitale-Nationale.

e 72 000 $ pour soutenir 4 projets

Programme d'assistance financiére aux iniatives
locales et régionales- PAFILR

Ce programme vise a favoriser la pratique réguliere
d’activités physiques et de plein air auprés de la
population.

e Appel de projet hiver 2022
o 271382 S remis dans la Capitale-
Nationale
o 34 projets retenus pour l'ensemble
delarégion.
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EXPERTISES

ACTIVITE PHYSIQUE

Cycliste averti

Le programme Cycliste averti apprend aux éleves de 5e
et 6e année a se déplacer a vélo de fagon sécuritaire et
autonome. |1 allie des apprentissages théoriques et
pratiques, sous la houlette des enseignantes et
enseignants, et permet aux éleves de faire ’expérience
du vélo sur la route, en toute sécurité, grace a
Pencadrement d’instructeurs spécifiguement formés.
L’ULS de la Capitale-Nationale offre de
P’accompagnement aux écoles participantes et fourni
des instructeurs formés pour les sorties.

« Programme dans la Capitale-Nationale en
partenariat avec Vélo Québec

* Programme réalisé par 10
instructeurs dans 4 écoles
» 56 activités pour 136 participants

Défi chateau de neige

Ce projet a pour but d’inciter la population a étre
physiquement active et a redécouvrir les joies de jouer
dehors en période hivernale. Il est accessible a toutes
les régions du Québec.

« Organisation et promotion du Défi chateau
de neige au niveau régional et provincial en
partenariat avec le réseau

« \isite des tables de directeur des
loisirs et promotion lors des
diverses tables de concertation.

o Partenariat avec la ville de Québec
et le Carnaval dansla promotion de
I'événenment

e 324 chateaux construits dansla
région
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EXPERTISES

ACTIVITE PHYSIQUE

Mini-Cycle

Minicycle est un parc d’éducation cycliste éphémeére qui se
veut une reproduction a petite échelle d’un réseau routier
avec signalisation. Nous mandataire de ce programme
offert par Vélo Québec.

o Participation a plus de 15
événement estivale al'été 2022

» Animation ala sensibilisation de la
sécurité routiére a plus de 1200
jeunesde 4 al12 ans

» Présence de l'activité dans chaque
MRC de la Capitale-Nationale

Rallye-Actif

Le Rallye actif est un nouveau programme de PULSCN qui a
pour objectif d’offrir aux participants une occasion ludique
de bouger. Le concept inspiré des salles d’évasion aménera
les participants a se déplacer dans un milieu défini afin
d’accomplir toutes les étapes du rallye

» Projet pilote avec la base plein air
de Sainte-Foy al'été 2022

Accompagnement du milieu

L'ULSCN accompagne les milieux dans la réalisation de
leurs activités et de leurs événements en mettant a
profit son expertise auprés des gestionnaires.

» Réponse a plusieurs demandes et
questionnements.

e Accompagnement en recherche de
financement.

» Avis conseil sur divers projets

o Tenue d'un caméra café surle
PAFILR
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EXPERTISES

PLEIN AIR

Banque régionale et unités mobiles d'équipement

Déploiement de centrales d'équipements ou d'unités
mobiles de préts d'équipements récréatifs, sportifs et
adaptés. Les centrales d'équipements seront des banques
de prét de matériels et d'équipements destinés a la
population pour le sport, le loisir, I'activité physique et le
plein air

o Participer au comité technique du RURLS de la centrale
de prét d’équipement

o Structurer 'offre de prét d’équipement gratuit pour les
résidents de la Capitale-Nationale via les municipalités,
les écoles et les camps

« Réalisation d'un projet pilote en collaboration avec
Odyssée Aventures

e Mobiliser des partenaires

Formation Ex3 et communauté de pratique

Le projet Ex3 vise le développement de 1'autonomie du
milieu scolaire dans la réalisation d'activité de plein air

« Communauté de pratique en ligne
pour les enseignants et éducateurs
delarégion

« Offre de formations spécialisées en
plein air

 Formation de 20 enseignants en
2022

Route bleue

L'ULSCN coordonne en collaboration avec plusieurs
partenaires le déploiement et le développement de la Route
bleue.

* Inventaire des parcours

e Inventaire du trajet de cap rouge en
collaboration avec Canot-Kayak

* Inventaire du trajet del'ange Gardien
avec Canot-Kayak

Accompagnement du milieu

L'ULSCN accompagne les milieux dans la réalisation de leurs
activités et de leurs événements en mettant a profit son
expertise auprés des gestionnaires.
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EXPERTISES

PARCSET
ESPACES RECREATIFS

Inventaire et inspection des parcs et espaces récréatifs

L'ULSCN inventorie a I'aide de I'application Parc-O-Métre les parcs et
espaces récréatifs de la Capitale-Nationale afin de pouvoir fournir aux
gestionnaires des milieux les informations nécessaires a leurs opérations.

e Inspection alanorme

e Inspection ala norme de 10 parcs municipaux dans 2
municipalités a I'été 2022: Sainte Brigitte-de-Laval et
Sainte-Christine- D'Auvergne

LOISIR MUNICIPAL

Accompagnement du milieu
L’ULSCN travaille a accompagner et a supporter les travailleurs en loisir de
la région de la Capitale-Nationale.

» Table des travailleurs en loisir

e Animation de tables de concertation dans 6 MRC

o Présence de plus de 40 municipalités et de 10
partenaires

o Coordination de 15 rencontres pour plus de 30 heures

d'échange.
e Service conseil expert

o« Accompagnement danslarecherche de financement
e Réponse a plusieurs demandes et questionnements
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EXPERTISES

SPORT

Jeux du Québec

Créé en 1970, ce programme sportif multidisciplinaire unique comprend
trois volets : les Jeux du Québec régionaux, 1a Finale provinciale des Jeux
du Québec et le programme Mes premiers Jeux.

« Organisation des jeux régionaux et provinciaux- Eté 2022 (Laval)

» Support aux diverses finales régionales (18)

o Préparation de la Mission de la Capitale-Nationale
o 258 personnes pour la délégation dans 18 sports

» 19 médailles d'or, 28 d'argent et 16 bronze

e Tenue du GalaLysenor

» Organisation des jeux régionaux et provinciaux- Hiver 2023
(Riviere-du-Loup)
o Support aux diverses finales régionales (20)
e Préparation de la Mission de la Capitale-Nationale
o 242 personnes pour la délégation dans 20 sports
» 16 médailles d'or, 22 d'argent et 22 bronze
e Tenue du Gala Lysenor
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EXPERTISES

SPORT

* Mes Premiers jeux

o Réalisation de 163 activités dans 7 sports,
essentiellement sur le territoire de la Ville de Québec,
mais aussi a L’Ancienne-Lorette et dansla MRC de La
Jacques-Cartier

» Participation de 5864 jeunes, issus de 23 camps de jour

« Poursuite du partenariat avec 1a Ville de Québec quia
consacré 12 000 $ en aide financiére pour la réalisation
d’activités sur son territoire

Accompagnement du milieu

L'ULSCN accompagne les milieux dans la réalisation de leurs activités et de
leurs événements en mettant a profit son expertise auprés des
gestionnaires.

« Réponse a plusieurs demandes et questionnements.
« Accompagnement en recherche de financement.

SECURITE ET INTEGRITE

o Début du mandat
» Participation a une rencontre concernant le protocole de gestion des
commotions cérébrales en milieu scolaire
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LEADER
REGIONAL

Comités et tables de concertation

L’'ULSCN siége sur certains comités et tables de
concertation hors expertise:

e Quatre comités de la Mobilisation régionale et locale
sur les saines habitudes de vie, le poids et la santé de
la Capitale-Nationale : Comité exécutif (4), comité
Prendre soin de notre monde, comité Mode de vie
physiquement actif, comité Communication

o Comité d'analyse de partenaires

Communications et administration On jase
Les actions de communication permettent de o Onjase loisir, février 2023 (Centre
soutenir les différents services de PULSCN. Elles communautaire multifonctionnel de Saint-
sont réalisées en continu et prennent Augustin) - 53 participants
différentes formes. En voici un apergu : e On jase loisir culturel, mai 2022 (Complexe
sportif multidisplinaire de I'Ancienne-

» Production de 10 infolettres Lorette) - 45 participants

* Nouvelle image de marque » Onjaseloisir municipal, avril 2022 (Patro

* Nouveau site Internet Laval) - 43 participants

» Nouveaux objets promotionnels et
canaux de diffusion
e Gestion et animation des médias sociaux

pour I'ULSCN (Facebook 1325 abonnés * PAFILR ; . ; .
au 24 ao(it 2023) et les divers o Camp bilan d'éete et besoin en formation

« Loisir Municipal - Evénement d'hiver

Cameéra café

programmes (Facebook 6 300 abonnées
au 24 aolt 2023 pour les 3 programmes
combinés- JdQ, LIS, SES)

o Envois de courriels ciblés
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IMPLICATIONS
PROVINCIALES

Issu du Réseau des URLS, 1e GTR a pour objectif de
créer un climat de partage et d’échange d’information
entre les employés des URLS, d’assurer la formation de
ceux-ci, d’évaluer les possibilités de réaliser des
projets communs, ainsi que de représenter le Réseau
auprés des partenaires provinciaux.

Groupe de travail Réseau - Plein air

+ Coordination du groupe de travail GTR plein
air avec la région de Laval.

* 8rencontres provinciales

e Réprésentation pourles RURLS auprés des
partenaires provinciaux.

Groupe de travail Réseau - Camps

o Coordination du groupe de travail GTR
camps avec la région de Lanaudiére.

+ 8rencontres provinciales

« Représentation pourles RURLS auprés des
partenaires provinciaux.

L'ULSCN participe a I'ensemble des 9 groupes de
travail réseau

Rapport annuel | Septembre 2023

Défi chateau de neige provincial

Ce projet a pour but d’inciter 1a population
québécoise a étre physiquement active et a
redécouvrir les joies de jouer dehors en période
hivernale. C’est PTULSCN qui en assure la
coordination et le développement au niveau
provincial pour le Réseau des unités régionales
de loisir et de sport du Québec.

e Coordination du projet provincial

« Création de guides pédagogiques
pour les enfants du préscolaire et du
primaire

» Participation des 17 régions du
Québec

« 2161 chateaux dans la province

Scolor
Chargée de projet pour le réseau des URLS
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LISTE DES MEMBRES

e Académie ProBeach

o Acceés-Loisirs Québec

o Adaptavie

« ANQCA

e Apprenti-Loisirs

o ARLPH dela Capitale-Nationale

¢ ARO Club de plongeon de Québec

o ARTERE

o Artisanes au fil du temps

e Association ALTI

e Association ballon sur glace quebec
nord-sud

e Association de badminton dela
région de Québec/Chaudiére-
Appalaches

o Association de ringuette régionale
de Québec

o Association de soccer de
Charlesbourg

e Association des clubs de patinage
artistique de la Capitale Nationale et
Chaudiére-Appalaches

e Association des loisirs de Portneuf

e Association des maitres en ski de
fond du Québec

e Association des Personnes
Handicapées de Charlesbourg Inc.

o Association des Personnes
Handicapées de Portneuf

« Association Lion Boccia Québec

o Association nautique du Lac Sergent

« Association pour I'Intégration sociale
- Région de Québec (AISQ)

« Association québécoise des loisirs
folkloriques Québec (AQLF Québec)

o Association Régional de Golf de
Québec

« Association régionale de baseball
amateur de Québec Inc.

« Association régionale de
gymnastique de la Capitale-
Nationale

« Association régionale de Kin-Ball
Québec-Appalaches

« Association régionale de nage
synchronisée Québec-Est du Québec

« Association régionale de patinage de
vitesse de la région de Québec

« Association régionale de quilles -
Québec (grosses quilles)

o Association régionale de soccer de
Québec

o Association régionale de tennis de
Québec

Association régionale de vélo de
montagne Québec, Chaudiére-
Appalaches

Association régionale d'haltérophilie
de Québec

association régionale équestre de
Québec (Jeux du Québec)
Association régionale tiral'arc dela
Capitale-Nationale

Association TCC des deux rives
b2golf

Baseball Québec - Région Québec
Boxe Village Valcartier

Camp école Kénoinc.

Camp Musical Aimé-Gagnon

Camp Portneuf

Cégep Limoilou

Centre de plein air le Saisonnier
Centre de services scolaire de
Charlevoix

Centre de ski de fond Charlesbourg
Centre Educatif Saint-Aubin

Centre récréotouristique des Hautes
Terres

Centre social de la Croix Blanche
Centre Vacances Lac Simon

Cercle des Fermieres Charlesbourg
Choeur Azurythmes

Chceeur du Vallon

Circuit des couleurs

Club BMX Beauport

Club cycliste Québec Hype

Club cycliste Ste-Foy (Québec-Métro)
Club d'athlétisme de I'Université Laval
Club d'athlétisme de Québec

Club de basketball adapté Les Bulldogs
de Québec

Club de basket-ball Rouge et Or -
Université Laval

Club de biathlon de Courcelette

Club de BMX Beauport

Club de boxe Pro-Am Limoilou

Club de canoé-kayak Lac-Beauport
Club de Croquet de Québec

Club de curling Victoria de Québec
Club de gymnastique Québec
Performance

Club de nage synchronisée de Québec
Club de Patinage Artistique de
Beauport-Charlesbourg

Club de patinage de vitesse de la ville
de Québec (CPVVQ)

Club de patinage de vitesse de Québec
Club de plein air I'Aval

Club de rudgby masculin de I'Université
Laval - Ulérions

Club de Rugby de Québec

Club de rugby Rouge et Or de I'Université
Laval

Club de ski acrobatique du Massif

Club de Ski Acrobatique Stoneham
Club de ski de fond Castor-Kanik de
Valcartier

Club de Soccer de la Haute-Saint-Charles
Club de soccer SDBL

Club de taekwondo de Beauport

Club de taekwondo de la Capitale

Club de tennis de table Chops

Club de tir Beauce

Club de triathlon Rouge et Or de
I'Université Laval

Club de volleyball des Citadelles

Club de water-polo Les Hydres de
Québec

Club d'escrime Estoc de Québec

Club d'escrime STH de Québec

Club Echohamok

Club Ecole d'escrime L'Esquadra

Club ESSOR de Québec (Volet Féminin)
Club ESSOR de Québec (Volet Masculin)
Club nautique de la Baie de Beauport
(GESTEV)

Club Nordique du Moulin

Club Nordique MSA

Club récréation et jeunesse St-Ubalde
inc.

Club V-Bex

Club Véga

Cluc BMX QSA

Collége des Compagnons

Collége Saint-Charles-Garnier
Collége-Jésus-Marie de Sillery

Comité des Loisirs des Jardins
Lebourgneuf

Commission scolaire de la Capitale
Conseil de zone de Judo Québec région
Capitale Nationale

Corporation Cité Joie

Corporation du Moulin des Jésuites
Corporation les Jeunes Handicapés de
Charlesbourg

Croque ton quartier

Dekhockey Portneuf

Deux-Zéro Soccer

Dojo de Beauport

Dynamiques du Cégep Sainte-Foy
Ecole de I'Apprenti-Sage

Ecole de Musique Denys Arcand
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Ecole des Coeurs-Vaillants

Ecole Jean-de-Brébeuf

Ecole L'Apprenti-Sage

Ecole primaire de la Pléiade

Ecole secondaire de 1a Seigneurie
Ecole secondaire du Plateau

Ecole Secondaire Mont-Saint-
Sacrement

Ecole secondaire polyvalente de
L'Ancienne-Lorette

Equithérapie LibrePassion
Externat St-Jean-Eudes

FADOQ - régions de Québec et
Chaudiére-Appalaches
Fédération Québécoise des Clubs
Quads

Forum Jeunesse Charlevoix Ouest
Groupe Acti-Forme

Groupe Pentathlon

GUEPE

Harmonie de Charlesbourg
Hockey Québec-Chaudiére-
Appalaches

Jeunes musiciens du monde

La Fléeche de I'Archer

La Maison Léon-Provancher

La Société d'histoire de Charlebourg
Laura Lémerveil

Le Domaine Notre-Dame inc.

Le Guilde des dentelliéres et des
brodeuses inc.

Le Pivot

Ligue de Dodgeball de Québec
Ligue navale du Canada, succursale
Loretteville

L'Oeuvre des terrains de jeux de
Riviere-a-Pierre Inc.

Loisirs Bourg-Royal

Loisirs des Hauts-Sentiers

Loisirs et Sports Neufchatel inc.
Loisirs Lebourgneuf

Loisirs Ressources de Québec
Maison des jeunes de Cap-Rouge inc
Mérici collégial privé

Mouvement d'animation artistique de
Cap-Rouge

MRC Céte de Beaupré

MRC de la Jacques-Cartier

MRC de Portneuf

Municipalité de Boischatel
Municipalité de Lac-Beauport
Municipalité de L'Ange-Gardien
Municipalité de Notre-Dame-des-
Monts

Municipalité de Saint-Casimir
Municipalité de Sainte-Christine-
d'Auvergne

Municipalité de Sainte-Christine-
d'Auvergne

Municipalité de Saint-Ferréol-les-
Neiges

Municipalité de Saint-Gabriel-de-
Valcartier

Municipalité de Saint-Laurent-de-1'le-
d'Orléans

Municipalité de Saint-Siméon
Municipalité de Saint-Ubalde
Municipalité des cantons unis de
Stoneham-et-Tewkesbury
Municipalité Deschambault-Grondines
Municipalité Sainte-Marguerite
Municipalité Saint-Léonard
Municipalité St-Tite-des-Caps

Noél au Trait-Carré

Olympiques Spéciaux Québec
Organisme pour l'intégration sociale
Apprenti-Loisirs

Patro de Charlesbourg

Patro Roc-Amadour

Petites Quilles Québec

Polyvalente de Charlesbourg
Productions Euphorie

Quatre Natures

Québec Excellence Synchro
Regroupement des centres de la petite
enfance des régions de Québec et
Chaudiére-Appalaches

Regroupement des organismes sportifs

et plein air de Beauport

RSEQ Québec-Chaudiére-Appalaches
Saint-Jean-Eudes

SAIRAH Service d'autonomisation,
d'Intégration et de Réadaptation aux
adultes ayant un handicap inc.

Salon de quilles St-Pascal de Québec
(petites quilles)

Scrabblebourg

Sentiers Québec-Charlevoix

Service des loisirs communautaire Base

Valcartier

Skibec Alpin

Société artistique de Charlesbourg
Société d'art et d'histoire de Beauport
Société d'histoire de Sillery

Société du domaine Maizerets
Sports-Loisirs L'Ormiére

Squash Capitale-Nationale

Tran Fusion Compétition

Ultimate Quebec

Vallée Jeunesse Québec

Ville Cap-Santé

Ville de Baie-Saint-Paul

Ville de Beaupré

Ville de Chateau-Richer (service des
loisirs et de la culture)

Ville de Clermont

Ville de Donnacona

Ville de Fossambault-sur-le-Lac
Ville de la Malbaie

Ville de Lac-Delage

Ville de L'Ancienne-Lorette

Ville de Neuville

Ville de Pont-Rouge

Ville de Portneuf

Ville de Québec

Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures
Ville de Saint-Basile

Ville de Sainte-Anne-de-Beaupré
Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval
Ville de Sainte-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier

Ville de Saint-Marc-des-Carriéres
Ville de Saint-Raymond

Membres : page 2/2



Administrateurs

Conseil d'administration

L’ULSCN tient a honorer les personnes qui se dévouent
bénévolement, s’investissent avec générosité et contribuent de fagon
significative au développement et a la promotion du loisir et du sport
danslarégion.

* Monsieur Mario Légaré, Président

« Monsieur Pierre Gendron, Premier VVice-Président

¢ Madame Joanie St-Pierre, Secrétaire

e Monsieur Mathieu Rousseau, Trésorier

* Monsieur Maxime Barabé, Administrateur

¢ Monsieur Jean-Frangois Dorval, Administrateur

* Monsieur Philippe Dufour, Administrateur

» Monsieur Réjean Roy, Administrateur (fin en avril 2023)

Comité d'audit Comitéde
gouvernance, d'éthique
+ Monsieur Mathieu Rousseau et de déOhtOlogie
* Monsieur Jean-Frangois Dorval
¢« Madame Cynthia Vertefeuille (employée) » Monsieur Mario Légaré

» Monsieur Maxime Barabé
» Monsieur Réjean Roy (fin en avril 2023)
« Madame Marie-Jeanne Deschénes (employée)

Comité des
ressources humaines

e Monsieur Pierre Gendron
« Madame Joanie St-Pierre
» Monsieur Guillaume St-Pierre (employé)




Tableau d'assiduité des membres du
conseil d'administration depuisla
derniére assemblée générale

Rencontres du

: 202 203 204 205 206 207
conseil
4 22 . _ : A
Date octobre novembre 21 fevrier 18 avril 30 mai 29 ao(it
2022 2022 2023 2023 2023 2023
Monsieur Mario X . x « y .

Légaré, Président

Monsieur Pierre
Gendron, Premier X X X X X X
Vice-Président

Madame Joanie St-
Pierre, Secrétaire

Monsieur Mathieu
Rousseau, Trésorier

Monsieur Maxime
Barabé, X X X X - X
Administrateur

Monsieur Jean-
Francois Dorval, X X X - X X
Administrateur

Monsieur Philippe
Dufour, X X X X X X
Administrateur

Monsieur Réjean
Roy, Administrateur X X X n\a n\a n\a
(fin en avril 2023)



Weres !

L'Unité de Loisir et de Sport de 1a Capitale Nationale (ULSCN) se réjouit de la
fructueuse année écoulée, marquée par des partenariats d'exception avec une
variété d'acteurs, qu'ils soient publics, privés ou associatifs. Ces collaborations
sont véritablement le socle sur lequel repose notre action concertée au sein de
notre communauté. En qualité d'entité dédiée a la promotion du loisir et du sport,
nous sommes fiers de ces alliances qui ont renforcé notre réle central dans le tissu
social. Ensemble avec nos partenaires, nous avons pu mettre en ceuvre des
initiatives novatrices, accessibles et porteuses d'impact. Ces liens étroits sont le
ciment de notre engagement envers notre environnement, et ils continueront
d'étre notre moteur pour des avancées positives et collectives a venir.

-
ULSCN

Unité de loisir et de sport
de la Capitale-Nationale



