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Le projet intitulé « L’esprit sportif en Capitale-Nationale » vise à
promouvoir des comportements respectueux et appropriés en
contexte sportif, en mettant particulièrement l'accent sur le rôle des
parents. 

Objectifs du projet

Sensibilisation au respect et aux comportements appropriés :

Adresser les enjeux liés aux attitudes et comportements observés
dans le milieu sportif.
Encourager des attitudes éthiques, sécuritaires et bienveillantes
auprès des participants, des parents, des intervenants et des
spectateurs.

    
Développement d’outils éducatifs 

Produire des ressources pour sensibiliser les parents aux
comportements positifs et respectueux.
Proposer des formats variés (capsules vidéo, infographies,
balados, etc.) qui seront disponibles sur le site de l'Unité de loisir
et de sport de la Capitale-Nationale (ULSCN).

Mise en place d’une escouade d’ambassadeurs 

Former une vingtaine de parents pour promouvoir ces
comportements au sein des clubs sportifs de la région, en
particulier ceux participant aux Jeux du Québec.



Retombées attendues

Impact structurant : Les outils seront pérennes et permettront
d’améliorer progressivement le climat dans le milieu sportif.
Répercussions élargies : Les ambassadeurs influenceront les autres
parents, créant ainsi une dynamique positive et une diffusion
croissante des bonnes pratiques.
Collaboration accrue : Les partenariats avec Sport'Aide et les clubs
sportifs assureront la pertinence des actions.

Partenaires au développement d’outils 

Clubs sportifs régionaux : Participation à la concertation et à la
diffusion.
Sport’aide et Chaire de recherche Sécurité et intégrité en milieu sportif
(SIMS) : Partage et recherche pour le développement du contenu
Parents participants : Validation des outils et promotion sur le terrain.
Les productions Marc Duraund : Création d’entrevue disponible sur le
web

Ce projet s’aligne avec les priorités ministérielles en matière d’intégrité et
d’éthique, tout en répondant à des besoins exprimés par la communauté
sportive. En soutenant ce projet, l’ULSCN vise à renforcer la qualité des
expériences sportives pour tous les acteurs impliqués.

Pour en savoir plus sur le projet , vous pouvez écrire à Ruben Moreno à
rubenmoreno@ulscn.qc.ca
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L’esprit négatif
Portez fièrement les couleurs de
votre équipe.

Créez des chants et encouragements
positifs.

Célébrez chaque succès, petit ou
grand.

Applaudissez les bonnes actions des
deux équipes.

Encouragez le fair-play et l'esprit
sportif.

Respectez les décisions des arbitres.

Restez positif, même face à
l'adversité.

Soutenez tous les efforts pour
éliminer les abus verbaux et
physiques envers les joueurs et les
officiels.

Respectez les décisions et
jugements des officiels et
encouragez les athlètes à faire de
même

Huer ou harceler les joueurs, les
entraîneurs ou les officiels.

Utiliser un langage ou des
gestes offensants.

Faire des attaques ou des
insultes personnelles.

Discriminer des joueurs ou des
spectateurs en fonction de leur
race, sexe ou origine ethnique.

Railler ou intimider les fans de
l'équipe adverse.

Perturber le jeu par un bruit
excessif ou des interruptions.

Ignorer les consignes ou règles
de sécurité.

Diffuser de la négativité ou de
l'hostilité.

Abuser des officiels.

L’esprit sportif !

Vous êtes responsables d'encourager avec enthousiasme

Les parents, entraîneurs et spectateurs jouent un rôle crucial dans
l’atmosphère des événements sportifs. Rappelez-vous, les enfants regardent

ce comportement, et ils apprennent de nos actions. Donnons l'exemple et
cultivons une culture de respect et d'enthousiasme dans le sport.


