
Le loisir culturel…
C’est quoi ?
C’est qui ?



Le loisir culturel s’incarne par la pratique d’une activité artistique et récréative à des fins 
de détente, d’expression, d’éducation personnelle et/ou de développement de soi.  

• C’est une activité libre, encadrée ou non, pratiquée en amateur;

• Qui procure du plaisir à la personne qui la pratique et lui permet d’exprimer sa créativité;

• Qui est reconnue par le ministère de la Culture et des Communications (MCC), le Conseil des arts et des 
lettres du Québec (CALQ), ainsi que par le Conseil québécois du loisir (CQL);

• Qui favorise le développement personnel et/ou collectif (ex. développement de compétences ou de 
connaissances); 

• Qui contribue fortement à briser l’isolement;

• Qui a des effets bénéfiques démontrés sur la santé mentale, le bien-être
émotionnel, la réduction du stress et de l’anxiété, le mieux-être global…

Mais surtout, c’est la pouponnière de notre Culture !
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Une bibitte méconnue, pleine de subtilités

 Loisir culturel actif vs passif
On parle de loisir culturel actif lorsque le participant agit, crée, expérimente (ex. réaliser un        
petit film), alors que le loisir culturel passif est le propre du spectateur (ex. aller au cinéma).

 Professionnel vs amateur
Ce n’est pas nécessairement le talent qui différencie l’amateur du professionnel. C’est plutôt 
le fait que le professionnel vit de son art, alors que l’amateur le pratique par pur plaisir.

 Médiation culturelle ou pas ?
La médiation culturelle est un processus visant à créer des liens entre le public et la culture, 
en mettant l’accent sur la découverte, l’échange et la participation active. Elle sert 
d’intermédiaire entre les professionnels (artistes ou institutions) et les citoyens. Elle peut 
favoriser, chez les participants, la découverte d’un nouveau loisir culturel.

 Activité ponctuelle vs pratique amateur
On peut essayer un loisir culturel (activité d’initiation, médiation, démonstration…), mais on 
parle de pratique amateur lorsque l’activité est pratiquée sur une base plus régulière (suivre 
un cours de dessin, chanter dans une chorale, etc.).
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Une grande variété de disciplines fait 
qu’il y en a pour tous les goûts !

* Aménagement culturel du territoire * Généalogie
* Arts du cirque * Humour
* Arts de la scène * Littérature et conte
* Arts multidisciplinaires * Médias
* Arts numériques * Métiers d’arts (dentelle, broderie, tricot…)
* Arts visuels (peinture, sculpture, photo…) * Musique
* Chant * Muséologie
* Cinéma et vidéo * Patrimoine
* Danse * Théâtre (Impro…)

Le loisir culturel…
Disciplines reconnues par le MCC



Le loisir culturel…
Quelques défis

• Le ministère de la Culture et des Communications reconnaît le loisir culturel, toutefois…

 Attention ! Les programmes de soutien financier sont souvent réservés au milieu professionnel -
artistes ou institutions). Assurez-vous d’être admissible à ces subventions.

 En 2025, la mesure de soutien financier, qui permettait aux Unités de loisir et de sport de chaque 
région d’engager une ressource dédiée au loisir culturel, a pris fin sans transfert de mandats.

• Si le ministère de l’Éducation reconnaissait le loisir culturel comme faisant partie intégrante du LOISIR, 
son soutien serait ainsi possible par le Programme d’aide financière aux unités 
régionales de services – PAFURS. Ceci s’inscrirait en cohérence avec la 
publication du décret, en juin 2025, déterminant les activités visées à la 
définition de « loisir » : https://urlz.fr/uPaG .

• Les bienfaits du loisir culturel ne sont pas reconnus à leur juste valeur.



• Réseautage et concertation : Créer des liens durables et dynamiques entre les acteurs de loisir 
culturel locaux, régionaux et nationaux.

• Bénévolat : Intégrer et valoriser les citoyens bénévoles en loisir culturel.

• Formation : Donner des outils aux acteurs et intervenants locaux et régionaux pour une meilleure 
intégration du loisir culturel dans leurs offres de services.

• Expertise-conseil : Développer une expertise-conseil dans l’accompagnement des acteurs et des 
intervenants du loisir culturel dans le développement d’initiatives et de projets significatifs pour le 
territoire couvert.

• Valorisation et promotion : Favoriser le positionnement du loisir culturel grâce à une vision 
commune à l’ensemble des partenaires du milieu en favorisant et en valorisant la pratique de celui-ci.

• 2025 :  le gouvernement met fin au soutien financier qui permettait de tenir ce rôle.

Le loisir culturel…
Responsabilités confiées aux URLS  (de 2019 à 2025)



RÉGIONALEMENT
*   De 2019 à 2025, les agents culturels des URLS (Contacter votre Unité régionale de loisir pour savoir vers qui vous tourner)
*   Agents culturels des MRC
*   Responsables des loisirs et/ou de la culture des villes et municipalités de la région 

(voir site Internet des municipalités pour trouver des coordonnées ou contacter la conseillère en Loisir municipal de l’ULSCN)
*   Gestionnaires des camps
*   Organismes de loisir culturel (qui en pratique ou en font pratiquer)
*   Intervenants socioculturels des écoles secondaires
*   Culture Capitale-Nationale – Chaudière-Appalaches (CCNCA) (Participation citoyenne)
*   Association régionale de loisir pour les personnes handicapées (ARLPH)
*   Centre d’action bénévole de Québec (CABQ)
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C’est qui ?

PROVINCIALEMENT
*   Ministère de la Culture et des Communications (MCC)
*   Réseau Culture 360 (Étaient appelés Conseils régionaux de la culture)
*   Culture pour tous
*   Réseau BIBLIO (pour les petites municipalités)
*   ACLAM (Vise les élèves du secondaire)
*   Fondation Laurent Duvernay-Tardif - Programme Tremplin Santé (Parascolaire & Arts au camp)
*   Conseil québécois du loisir (CQL)
*   Organismes nationaux de loisir culturel (ONLC)
*   Association des camps du Québec (ACQ) – Le Repère culturel 
*   Association québécoise du loisir public (AQLP)
*   Et plus encore …
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En loisir culturel, on compte 10 organismes nationaux, reconnus par le ministère de l’Éducation 
du Québec et rattachés au ministère de la Culture et des Communications. 

ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR CULTUREL (ONLC)
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Alliance chorale du Québec

Association des cinémas 
parallèles du Québec

Arts en mouvement Québec

Fédération des harmonies et 
orchestres symphoniques du 
Québec (FHOSQ)

Fédération québécoise des 
sociétés de généalogie

Fédération québécoise du 
théâtre amateur (FQTA)

Fédération Histoire Québec

Réseau Québec Folklore

Réseau intercollégial des 
activités socioculturelles du 
Québec (RIASQ)

Réseau d’enseignement de la 
danse du Québec (RED)

Le loisir culturel…
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Quelques coordonnées 
de partenaires 
provinciaux en 
Loisir culturel 

ACLAM – Secondaire en spectacle & L’Improvincial
Hélène Martin – DG : hmartin@aclam.ca
Lindsay Moore (SES) : lmoore@aclam.ca
Antoine Lacasse (Impro) : alacasse@aclam.ca

Culture pour tous
Michel Vallée – DG : mvallee@culturepourtous.ca
Victoria Drumi : drumi@culturepourtous.ca

Conseil québécois du loisir (CQL) 
Sonia Vaillancourt – DG : svaillancourt@loisirquebec.com
Béatrice Lavigne : blavigne@loisirquebec.com
Anaïs Brun : abrun@loisirquebec.com

Association québécoise du loisir public (AQLP) 
Bernard Blais (Représentant Culture) : bernard.blais@amos.quebec

Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH)
Geneviève Bergeron – DG : direction@aqlph.qc.ca
Alexandra Gilbert – DGA : soutien@aqlph.qc.ca

Fédération québécoise des Centres communautaires de loisir (FQCCL)
Caroline Bergeron : cbergeron@fqccl.org

Réseau Biblio du Québec
Julie Blais – Présidente : julie.blais@reseaubibliogim.qc.ca

Réseau Culture 360 (Conseils régionaux de la Culture)
Éric Lord – Direction : direction@culture360.ca

Fondation Laurent Duvernay-Tardif (FLDT)
Alexandre Chouinard – Directeur programmes : 
achouinard@fondationldt.com
Karine Chamberland : kchamberland@tremplinsante.ca

Association des camps du Québec (ACQ)
Éric Beauchemin – DG : ebeauchemin@campsquebec.com
Josée Piquette – Coordonnatrice de projets :
jpiquette@campsquebec.com

Association des bibliothèques publiques du Québec
Eve Lagacé – DG : eve.lagace@abpq.ca

Réseau québécois pour la réussite éducative
Luce Lapierre – DG : llapierre@reussiteeducative.quebec

FADOQ : info@fadoq.ca

ORGANISMES NATIONAUX DE LOISIR CULTUREL (ONLC)

Alliance chorale du Québec : info@chorales.ca
Roxanne Croteau – DG

Association des cinémas parallèles du Québec
Armandine Siess – DG : direction@cinemasparalleles.qc.ca

Arts en mouvement Québec : info@famq.org
Diane Tanguay – DG

Fédération des harmonies et orchestres symphoniques du Québec :
info@fhosq.org
Alexandre Gagnier – DG

Fédération québécoise du théâtre amateur : info@fqta.ca
Yoland Roy – DG

Fédération Histoire Québec 
Jean Rey-Regazzi – DG : jreyregazzi@histoirequebec.qc.ca
Louis Vallée, Président : valleelouis@me.com

Réseau intercollégial des activités socioculturelles du Québec - info@riasq.qc.ca
Hélène Bélisle – DG

Réseau d’enseignement de la danse du Québec
Marie-Maude Camirand – DG : mmcamirand@red-danse.ca

Fédération québécoise des sociétés de généalogie
Julie Demers – DG : dg@fqsg.qc.ca

Réseau Québec Folklore
Alain Billette – DG : info@quebecfolklore.qc.ca
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Le loisir culturel…
Quelques conseils

 CRÉER DES LIENS
o Afin d’éviter qu’il devienne invisible, et pour répondre aux intérêts de plusieurs, il serait 

important d’intégrer du loisir culturel dans divers secteurs d’activités (Plein air, camp, activité 
physique), mais aussi dans les sentiers, parcs et cours d’école…

o Ne pas hésiter à explorer des collaborations avec les bibliothèques ou les responsables des loisirs 
des différentes villes et municipalités…

o Contacter un député est parfois une formule gagnante

 PENSER À DES ACTIVITÉS INTERGÉNÉRATIONNELLES 
o La FADOQ, résidences pour aînés, écoles ou maisons des jeunes peuvent devenir des alliés 

précieux

o Se référer au Plan d’action Jeunesse 2025-2030 peut être inspirant 
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/secretariat-
jeunesse/publications/plan-jeunesse-2025-2030

 VOIR LE RÉPERTOIRE DES SUBVENTIONS MIS À JOUR À CHAQUE MOIS
o https://ulscn.qc.ca/soutien-financier/#repertoire-des-subventions
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Plusieurs recherches et études démontrent ses bienfaits. Tout ceux et celle qui pratiquent un loisir culturel le savent, mais la
majorité de la population l’ignore encore. 

En ces temps...
 où le gouvernement met en place une stratégie nationale de prévention en santé 2025-2035  

(https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-297-04W.pdf), 
 où la santé mentale de plusieurs jeunes et moins jeunes est préoccupante,
 où les gens ont besoin de bouger, 
 et où il est primordial de briser l’isolement,

le loisir culturel peut faire partie de la solution.

Il est grand temps...
 de sensibiliser nos élus, 
 de créer davantage de liens avec la Direction régionale de santé publique, 
 et de faire reconnaître officiellement que le loisir culturel a aussi sa place parmi les saines habitudes de vie !

Pour entendre quelques témoignages : https://urlz.fr/uOQ5

 OUI, SURTOUT NE PAS OUBLIER QUE LE LOISIR CULTUREL FAIT DU BIEN !
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Le loisir culturel…
Fait du bien !



En espérant que ces quelques informations puissent vous être utiles.

Ce que vous faites contribue grandement à la vitalité de la communauté. 
Vivement le jour où les élus en place en seront aussi convaincus que nous !

Joann Doyon
Conseillère en loisir culturel
Du 3 février 2020 au 6 novembre 2025

Pour plus d’informations : info@ulscn.qc.ca


