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Description du projet

Le projet L’esprit sportif en Capitale-Nationale vise a promouvoir des comportements
respectueux, responsables et bienveillants dans les environnements sportifs, en mettant
particulierement I'accent sur le role essentiel des parents dans |I'expérience des jeunes
athletes.

Objectifs du projet
e Sensibiliser aux comportements respectueux en contexte sportif.
e Aborder les enjeux observés dans les estrades et autour des terrains.
e Encourager des attitudes éthiques, positives et sécuritaires.
e Valoriser les comportements exemplaires auprés des athlétes, parents, intervenants et
spectateurs.

Développement d'outils éducatifs
e Produire des ressources destinées aux parents pour favoriser des comportements
respectueux.
e Offrir une variété de formats (capsules video, infographies, balados, affiches, etc.).
e Rendre tout le matériel disponible sur le site web de I'ULSCN afin de faciliter son
adoption par les clubs et organisations.

Mise en place d'une escouade d'ambassadeurs
e Former une vingtaine de parents-ambassadeurs provenant des clubs sportifs de la
région.
e Les outiller pour promouvoir L’esprit sportif dans leur communauté sportive.
e Les mobiliser particulierement dans le contexte des Jeux du Québec afin d'influencer
positivement I'ambiance dans les estrades.

Ce projet s'inscrit directement dans les priorités ministérielles en intégrité, sécurité et
eéthique sportive, tout en répondant a des besoins clairement exprimeés par la communauté.
En soutenant ce projet, I'ULSCN reaffirme son engagement a améliorer la qualite de
I'expérience sportive pour I'ensemble des acteurs — jeunes, parents, entraineurs, officiels
et organisations.




Retombées attendues

Les outils développés visent avant tout a influencer positivement les organisations sportives
en leur offrant des ressources concretes, pratiques et faciles a intégrer. Congus pour étre
durables, ils permettront aux clubs d'améliorer progressivement et de fagon continue leur
climat sportif. lls serviront de base solide pour soutenir I'adoption de pratiques cohérentes,
respectueuses et alignées sur les valeurs de L ‘esprit sportif.

Partenaires au déeveloppement d'outils

e Sport'Aide: Apport d'expertise en contenu, prévention et sensibilisation.

e Clubs sportifs de la région : Participation aux réflexions, tests d'outils et diffusion dans
leurs milieux.

e Chaire de recherche sécurité et intégrité en milieu sportif (SIMS) : Contribution
scientifique et soutien au développement de contenus adaptés.

e Parents participants : Validation des outils créés et promotion de L’esprit sportif sur le
terrain.

La trousse promotionnelle L’esprit sportif en Capitale-Nationale a été congue pour soutenir
et outiller les organisations sportives qui souhaitent renforcer un climat positif autour de leurs
activités. Devant les deéfis croissants liés aux comportements dans les estrades et aux
interactions entre parents, jeunes, entraineurs et officiels, cette trousse propose des outils
concrets pour influencer positivement les milieux sportifs et faciliter I'adoption de pratiques
respectueuses et cohérentes.

Elle regroupe des ressources simples, variées et prétes a utiliser — capsules videéo, visuels,
messages clés, idées d'animation, outils pour les rencontres de parents et matériel pour vos
communications.

L'objectif est de vous offrir des solutions pratiques qui s'integrent facilement a votre
fonctionnement, que vous soyez un club sportif, une école ou une organisation municipale.

En diffusant ces outils et en valorisant les bons comportements, chaque organisation

contribue a créer un environnement ou les jeunes athletes peuvent évoluer dans le respect, le
plaisir et la bienveillance.
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Trousse promotionnelle
L'ESPRIT SPORTIF EN CAPITALE-NATIONALE

Ce document présente quelques lignes directrices simples ainsi que des exemples de textes
pour |'utilisation des capsules vidéos sur vos différents médias sociaux.

IDENTIFICATION DE L'ULSCN

Lorsque vous utilisez les capsules dans vos milieux et sur vos médias sociaux, il est
grandement appreécié que vous mentionniez I'ULSCN. Voici comment:

Sur les réseaux sociaux:
e Pour nous identifier sur Facebook: https://www.facebook.com/uls.capnat
e Pour nous identifier sur sur LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/unite-de-
loisirs-et-de-sport-de-la-capitale-nationale

Sur d'autres plateformes, vous n'avez qu'a mentionner notre nom complet:
Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale (ULSCN)

LIEN POUR LES CAPSULES L'ESPRIT SPORTIF

Pour accéder aux capsules, voici le lien pour notre chaine Youtube :
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPgOttmiSA3gJIuTS-LDEIQvV9VhzZIJxF

Si vous souhaitez avoir les capsules en format mp4, contactez
Marie-Elsa Proulx, conseillere en développement :
marieelsaproulx@ulscn.qgc.ca

418-877-6233, poste 8



https://www.facebook.com/uls.capnat
https://www.linkedin.com/company/unit%C3%A9-de-loisirs-et-de-sport-de-la-capitale-nationale
https://www.linkedin.com/company/unit%C3%A9-de-loisirs-et-de-sport-de-la-capitale-nationale
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPq0ttmiSA3gJIuTS-LDEiQv9VhzZlJxF
mailto:marie.elsa.proulx@ulscn.qc.ca
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COMMENT UTILISER LES CAPSULES L'ESPRIT SPORTIF

LES CAPSULES L'ESPRIT SPORTIF SONT DES OUTILS SIMPLES, INSPIRANTS ET ACCESSIBLES
POUR SENSIBILISER LES JEUNES, LES PARENTS, LES ENTRAINEURS ET LES OFFICIELS.
VOICI DONC 5 FAGONS CONCRETES DE LES INTEGRER DANS LA VIE DE VOTRE CLUB.

& POUR VISIONNER LES CAPSULES: ICI

FORMER ET SENSIBILISER : UTILISER LES CAPSULES EN REUNION DE DEBUT DE
SAISON ET EN FORMATION POUR ENTRAINEURS, PARENTS ET OFFICIELS.

e Réunions de début de saison - Projetez une capsule (par ex. sur le réle des parents)
pour lancer la discussion sur les comportements attendus.

e Formation des entraineurs et officiels - Intégrez les capsules dans vos ateliers pour
illustrer des situations concretes et stimuler les échanges.

e Signature de charte ou d'un code de conduite - Apreés le visionnement d'une capsule,
invitez les parents et jeunes a signer la charte L'esprit sportif ou le code de conduite
du club.

ANIMER LES EVENEMENTS : PROJETER AVANT UN MATCH, UN TOURNOI OU DANS
UN COIN PARENTS POUR INSPIRER DES COMPORTEMENTS POSITIFS.

e Diffusez une capsule sur écran ou dans le vestiaire pour rappeler les valeurs positives.

IMPLIQUER LES JEUNES : VISIONNER ENSEMBLE ET DISCUTER DE CE QUE
CHACUN PEUT FAIRE POUR DEMONTRER L’ESPRIT SPORTIF.

e Visionnez une capsule avec les jeunes puis animez un échange :
« Comment moi je peux démontrer I'esprit sportif? »



https://www.youtube.com/playlist?list=PLPq0ttmiSA3gJIuTS-LDEiQv9VhzZlJxF
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COMMUNIQUER REGULIEREMENT : DIFFUSER LES CAPSULES SUR LES
RESEAUX SOCIAUX, INFOLETTRES ET SITE WEB DU CLUB.

e Publiez une capsule chaque semaine avec un message clé et des hashtags pour
mobiliser la communauteé.

CELEBRER ET RECONNAITRE : UTILISER LES CAPSULES LORS DE GALAS,
SEMAINES THEMATIQUES OU POUR METTRE EN VALEUR LES «SUPPORTEURS
EN OR»

e Lorsd'une semaine de |'esprit sportif, diffusez une capsule par jour et lancez des
mini défis d'attitude positive.

e Projetez une capsule lors de galas ou remises de prix, puis honorez vos
« supporteurs en or » et jeunes ambassadeurs.

EN RESUME : LES CAPSULES DEVIENNENT DES OUTILS PRATIQUES POUR FORMER,
INSPIRER ET MOBILISER TOUTE LA COMMUNAUTE SPORTIVE.

ENSEMBLE, FAISONS DE NOTRE REGION UNE REFERENCE EN MATIERE D'ESPRIT

SPORTIF!

LES CAPSULES SONT ETE REALISEES PAR :

&
EN PARTENARIAT AVEC:: LES PRODUCTIONS
MARC
. DURAND
’%‘ s RE 0“‘3

AVEC LE SOUTIEN FINANCIER DE :

Education
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Québec
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Logo officiel

L'ESPRIT
SPORTIF

Version personnalisable pour y intégrer votre propre logo au centre

Slogans officiels de lacampagne
L'esprit sportif, c’est : Influencer positivement!
o Encourager de maniére positive
o Applaudir les bonnes actions
» Rester positif méme face a lI'adversité
o Respecter les décisions des officiels

Visuels pour publication meédias sociaux

L'ESPRIT SPORTIF:
Tniiorncar peativernent]


https://www.canva.com/design/DAG6dadub-o/EfVKOTdKocfT9idM_ZoKig/edit
https://www.canva.com/design/DAG5DUu0bEw/ridxlD-Kxf2yj-RkSu0yag/edit

