
On bâtit ensemble des équipes solides et vibrantes!

Camp de l’animation 2026

Formation DAFA

Animateurs  d’expérience

16-17 et 23 mai 2026
24-30-31 mai 2026

30 mai 2026

Premiers soins

Calendrier variable 27 juin 2026

Animateurs express

Coordonnateurs
« savoir-être »

2 mai 2026

25-26 avril 2026

Coordonnateurs DAFACaméra café 
Lancement des formations

15 janvier En continu

Communauté de pratique 
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L’Unité de loisir et sport de la Capitale-Nationale (ULSCN) est heureuse de vous inviter
à ses différents événements de formation pour la saison estivale 2026. Que ce soit
pour les gestionnaires, les coordonnateurs, les superviseurs, les responsables, l’équipe
d’animation première année ou encore les animateurs d’expérience, tout le monde y
trouvera son compte ! Cette année, l’objectif est de vraiment mettre de l’avant le
savoir-être et les compétences du personnel. Pour nous, chacun est un chef
d’orchestre ! 

Offre de formation en
loisir estival 2026

Fonctionnement
L’offre de formation se fait conjointement avec les organismes et les municipalités.
Nous croyons activement au pouvoir de concertation mais aussi aux nombreuses
compétences qui se trouvent déjà en place sur le terrain. Pour chacune des formations,
il est possible pour les gestionnaires de s’impliquer, tant au niveau du partage des
ressources humaines, que physiques ou matérielles. Il est aussi possible de bénéficier
de rabais d’inscription selon les formations.
Contactez-nous! 

Susie-Blanche Paradis
Conseillère en loisir municipal, en camps et en parcs et espaces récréatifs

susieparadis@ulscn.qc.ca 
418-877-6233, poste 229

Pour information

Nouveau
fonctionnement

d’inscription !

Afin de facilité les inscriptions, une nouvelle méthode d’inscription a été mise
en place: 

Pré-inscription via le formulaire ICI.
Envoie de la liste de participants officielle 2 semaines avant la formation par
le gestionnaire.
Facturation effectuée par l’ULSCN suite aux formations reçues, regroupant
toutes les formations estivales 2026 choisies par l’organisme.

Inscriptions simplifiées !

https://forms.office.com/r/j5H4cmV6u0


Nous sommes dans une ère où le savoir-être est essentiel au bon
fonctionnement d’un été au camp. Cette formation vise le développement des
compétences des coordonnateurs.    

Coordonnateurs
« savoir-être »

Samedi 2 mai
9 h à 16 h

105$/personne
Lieu à confirmer

Coordonnateurs DAFA
Samedis 25 et 26 avril 2025

8 h 15 à 16 h 30
105$/personne

Centre communautaire
Jean-Guy Drolet 

Une toute nouvelle formule avec une équipe multidisciplinaire! D’une durée de
14 heures, la formation en coordination vise à outiller les responsables d’une
équipe d’animation dans leurs nouvelles fonctions de gestion et
d’encadrement. Ils apprendront, entres autres, les rôles et responsabilités
associés à la coordination d’une équipe, la supervision des opérations ainsi que
la gestion du risque du rendement et des conflits. Axée sur les  compétences, la
formule vise à faire vivre un maximum d’expériences pour rendre concret le
travail à venir!  

Prix spécial ! Obtenez les 3 journées de formation coordo pour 160$/personne

Formation en gestion de ressources humaines

L’intervention positive: outils et posture 
Sandra Saint-Jean, Direction jeunesse CIUSSS de la Capitale-Nationale

Formation coordination

Sous forme de table d’échange, animée par des expert·e·s en gestion des
ressources humaines et en camps de jour, cette formation vous permettra
d’aborder des situations concrètes et de renforcer vos pratiques.  Des mises en
situations sont prêtes, mais on invite les participants à apporter leurs
expériences personnelles, leur craintes et leur question. Une rencontre de
d’accompagnement virtuelle aura lieu durant l’été afin de faire un suivi des
apprentissages et échanger sur leur expérience terrain. 

Équipe de formateurs
Susie-Blanche Paradis, ULSCN
François Leblond, Camp Portneuf 
François Holmes, Camp Portneuf
Kariane Desroches, Ville de Stoneham 
Marie-Jann Tremblay,  Municipalité de Boischâtel
Frédérik Côté, Camp le Manoir
Pascale Desbiens, Centre communautaire Jean Guy Drolet 

Les enfants dits coquins, popcorn ou surprises représentent environ 20 % de
notre clientèle, mais mobilisent près de 80 % du temps d’intervention. Cette
formation vise à outiller les participants afin de mettre en place un cadre
bienveillant, favorisant la réduction des interventions et une meilleure
compréhension des environnements qui soutiennent des journées adaptées
aux besoins de tous les enfants. Des outils de prévention et d’analyse seront
proposés pour renforcer l’encadrement des équipes d’animation.



Animateurs  d’expérience
Samedi 30 mai
8 h à 16 h 30

50$/personne
Base militaire de Valcartier

La valorisation de l’animation passe aussi par la formation continue de nos
animateurs. À l’horaire cette année: 

Prévenir les interventions de façon positive et bienveillante avec le
CIUSSS de la Capitale-Nationale 
Jeu libre: dynamiser le service de garde, les périodes de piscines, les
sorties en forêt, la programmation et plus encore avec la Fondation
Laurent Duvernay-Tadif
Atelier de coopération et de leadership avec LudoCoop
Activer sa créativité, son décorum et sa magie!

Formation animation

Formation DAFA 
16-17-23 mai 

8 h à 17 h
130$/personne

Ville de Pont-Rouge 

Puisqu’un bon animateur débute avec une bonne formation, le DAFA est
de mise! À travers les 3 journées de formation, les participants en
apprendront sur les besoins des enfants, l’animation, l’intervention de
groupes, la sécurité et plus encore. Au total, 26h dynamiques seront
données lors de ses 3 journées afin d’éviter les doublons avec vos
procédures internes. Contactez Susie pour voir ce qu’il vous reste à voir
en terme de contenu afin que vos animateurs obtiennent leur
certification. Il est aussi possible de faire un échange de service avec
votre personnel, faite-nous signe!

Formation DAFA 
24, 30 et 31 mai

8 h à 17 h
130$/personne

Base militaire de Valcartier

Puisqu’un bon animateur débute avec une bonne formation, le DAFA est
de mise! À travers les 3 journées de formation, les participants en
apprendront sur les besoins des enfants, l’animation, l’intervention de
groupes, la sécurité et plus encore. Au total, 26h dynamiques seront
données lors de ses 3 journées afin d’éviter les doublons avec vos
procédures internes. Contactez Susie pour voir ce qu’il vous reste à voir
en terme de contenu afin que vos animateurs obtiennent leur
certification. Il est aussi possible de faire un échange de service avec
votre personnel, faite-nous signe!

Samedi 27 juin
8 h à 16 h

48$/personne
Bureau de l’ULSCN

Animateurs express

Une formation express pour les animateurs qui sont engagés à la
dernière minute ou qui n’ont pas été disponible lors de vos formations.
Une journée de 8h où il sera question des essentiels de l’animation
(responsabilités, gestions de groupes, programmation et animation
ainsi qu’une banque d’outils de jeu et d’intervention). L’objectif est de
sécuriser les gestionnaires et donner confiance au nouvel employé. 



Formation idéale pour vos animateurs de camp de jour et de camp de
vacances afin qu'ils puissent acquérir des habiletés de premiers soins
nécessaires pour assurer la sécurité des enfants dans le cadre de leur
emploi. Cette formation adaptée a été conçue afin de cibler les éléments
de premiers soins que vos animateurs sont à risque de rencontrer.
Formation 3P est le seul fournisseur autorisé à offrir ce niveau et il se
déroule 100 % en ligne.

 
Celle-ci inclut un bloc de 4 heures en présentiel qui permet de consolider
les acquis et de développer de nouvelles habiletés et connaissances. 

Afin de faciliter l’accessibilité aux formation premiers soins, l’ULSCN vous
propose un calendrier flexible. En collaboration avec formation 3P, vous
aurez la possibilité de former en mode hybride vos équipes d’animation. 

Premiers secours - Camp de jour niveau 1 -  4 heures en asynchrone

Premiers secours - Camp de jour niveau 2  - 4 heures en présentiel

Reconnue pour la norme CSA pour les secouristes en milieu de travail. Elle
permet de voir l'ensemble des éléments de premiers soins pouvant
survenir. Cette formation est l'option idéale pour vos moniteur-chefs ou
votre équipe cadre.

La formation Premiers soins - Général 
(10 heures asynchrone et 6 heures en présentiel) 

Premiers soins
Coût variable selon la formule

Horaire : Contactez-nous !
Calendrier variable

Courriel pour
réserver

Demande de
soumission

Site web

Formation animation (suite)

La combinaison entre le niveau 1 et le niveau 2 permet d’obtenir une
certification Premiers secours (incluant RCR-B) équivalente à une
formation de 8 heures.

Susie-Blanche Paradis
Conseillère en loisir municipal, en camps et en parcs et espaces récréatifs

susieparadis@ulscn.qc.ca 
418-877-6233, poste 8

Pour information

mailto:campdejour@formation3p.com
mailto:campdejour@formation3p.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeN_D_sJJ5iQFk6O2H7absr5U8ZPfvw6htA62QgLoGD3LDpHg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeN_D_sJJ5iQFk6O2H7absr5U8ZPfvw6htA62QgLoGD3LDpHg/viewform
http://enligne.formation3p.com/

