Projets 2025-2026

Nom de l’organisme
bénéficiaire

Titre

Description bréve du projet et de Uutilisation de Uaide financiére

Aide financiére

ULSCN

Le plein air en scolaire

L'ULSCN s'engage a coordonner une offre de formation pour les enseignants de la Capitale-Nationale pour
favoriser 'enseignement extérieur et les sorties extérieures avec des groupes classes. L'argent servira
notamment a libérer le personel scolaire et payer pour assister aux formations qui seront offertes par des
partenaires de la région. Ces formations permettent la réalisation de sorties de plein air, elles
contribueront a outiller le personnel enseignant pour réaliser ces sorties.

- Pour les profs ayant peu de connaissance, une formation de plein-air de proximité, personnalisé pour les
écoles. Des activités spécifiques au cursus scolaires primaire (mathématique, francais, géographie et
histoire) sont inclus dans la formation carte de boussole.

- Pour les profs ayant beaucoup de connaissances en plein-air, ceux-ci auront acces a des formations
axés sur gestion de risque, premiers soins, sans traces et gestion de groupe en plein-air.

15762,39 $

Mobilisation TIR-SHV

Journée de plein air
hivernal pour les filles du
secondaire

La pratique de lactivité physique et du sport diminue considérablement a l'adolescence et plus
particulierement chez les jeunes filles. Selon les données les plus récentes, 58 % des filles de 9a 12 ans
au Canada pratiquent une activité sportive de facon hebdomadaire. Cette participation passe a 38 % chez
les filles de 16 & 18 ans. Egalement, le tiers des filles canadiennes abandonnent la pratique sportive a
partir de 13 ans. C’est en prenant compte de ces données que des partenaires de la Mobilisation régionale
et locale sur les saines habitudes de vie de la Capitale-Nationale ont mis sur pied une journée de plein air
hivernal pour les filles du secondaire. Cette journée est offerte aux écoles secondaires de la région de la
Capitale-Nationale depuis ’'hiver 2023. Les objectifs sont :

- offrir une occasion de bouger entre filles,

- étre initiées au plein air en hiver,

- permettre la découverte de lieux de pratique,

- outiller les intervenants scolaires afin qu’ils puissent reproduire des activités de plein air hivernaldans
leur contexte.

6000,00 $

CSS Premiéres
Seigneuries

Défi Western des SDG -
Danser pour bouger
ensemble!

Le Défi Western des SDG est une initiative dynamique qui vise a promouvoir U'activité physique auprés des
éleves du primaire en placant le plaisir de bouger au coeur de 'expérience scolaire. Réunissant quatre
services de garde répartis dans neuf batiments scolaires, le projet permettra a prés de 160 jeunes de
participer a des séances de danse en ligne sur une période de 12 semaines. Ces activités, adaptées a
chaque milieu, contribueront au développement de la coordination, de 'endurance et des saines
habitudes de vie, tout en renforcant la collaboration entre les écoles et le sentiment d’appartenance des
participants.

Le financement demandé servira a engager un professionnel en danse pour offrir des ateliers structurés et
sécuritaires, a assurer la logistique et le matériel nécessaires a la réalisation des activités, ainsi qu’a
organiser ’événement final du 29 avril dans le cadre de la Journée internationale de la danse. Ce
rassemblement festif viendra souligner Uengagement des éleves envers un mode de vie actif et célébrer
leur progression collective.

4600,00 $

CS Découvreurs

Scolarisation du soccer
traditionnel (7 contre 7)
ensoccer 3contre 3

Le projet vise a adapter le soccer scolaire afin de mieux soutenir le développement des jeunes en
remplacant le format traditionnel a 7 contre 7 par une formule a 3 contre 3. Cette approche permettra aux
éleves de toucher davantage au ballon, de développer leurs habiletés techniques et tactiques, et
d’augmenter leur sentiment de compétence, un facteur clé dans U'adoption d’'un mode de vie actif.

Une formation sera offerte aux enseignants en éducation physique des écoles primaires du CSS afin de les
sensibiliser a limportance d’adapter le soccer au contexte scolaire et aux besoins des enfants. Chaque
école participante recevra également une paire de buts portatifs et des ballons qui pourront étre utilisés
dans leur milieu ainsi que lors du Rendez-vous sportif « soccer » prévu en juin au Stade Chauveau. L’aide
financiere servira donc a couvrir les frais de formation et 'achat de matériel sportif favorisant la pratique
du soccer dans un esprit de participation et de plaisir.

7414,00 $

CS Découvreurs

Ici on bouge!

Lancement de la formation continue pour éducateur en milieu scolaire !
- Augmenter le pouvoir d’agir des éducateurs sur la cour d’école

- Augmenter le temps de jeux libre et actif

4 séances de 90 minutes

Atelier 1: Jeux libre et actif : role et théorie

Atelier 2: Sécurité bien dosée ; la prise de risque

Atelier 3: Planifier et animer : mettre en pratique les nouveaux

savoirs

Atelier 4 : Formule Réseau- éducateurs : participation a une
communauté d’apprentissage

6500,00 $

CS Capitale

Viens découvrir un
nouveau sport ... le
rapiballe!

Le projet vise a offrir une nouvelle activité physique aux éléves du secondaire grace a une version adaptée
et scolarisée du pickleball, appelée «rapiballe ». Joué en format 2 contre 2, ce sport permettra aux jeunes
de développer leurs habiletés techniques tout en augmentant leur participation active durant les cours
d’éducation physique. Contrairement au badminton, cette formule permet d’installer jusqu’a cinqg terrains
dans une demi-gymnase, maximisant ainsi le temps de pratique pour un plus grand nombre d’éléves.

Une formation sera offerte aux enseignants en éducation physique des écoles secondaires du CSS afin de
les sensibiliser a limportance de diversifier les activités proposées et d’adapter le pickleball au contexte
scolaire. Chaque école participante recevra cing filets portatifs, 30 raquettes et 24 balles afin d’assurer la
mise en place de activité. L’aide financiere servira entierement a 'achat du matériel nécessaire pour
permettre aux jeunes de découvrir une activité accessible, dynamique et favorisant le plaisir de bouger.

16 278,30 $

CS Charlevoix

Trousses pour favoriser
lenseignement par la
nature

Malgré la volonté grandissante des enseignants et enseignantes d’amener leurs éléves a Uextérieur,
certains obstacles demeurent bien réels. L’un des principaux freins est lié au confort et a la sécurité des
enfants, surtout dans une région ou les conditions climatiques peuvent étre venteuses, froides et
changeantes. Afin de permettre aux écoles de poursuivre et d’amplifier leurs efforts, nous proposons de
doter chacune d’elles d’une trousse de matériel pratique et adapté pour améliorer l'enseignement par la
nature : un bac a roulettes contenant des coussins imperméables et des couvertures pour ’'ensemble
d’une classe. Ce projet vise ainsi a offrir aux 13 écoles primaires de notre territoire un soutien concret et
durable pour développer davantage 'enseignement en plein air.

11375,00 $

CS Charlevoix

Matériel de plein air
hivernal- flotte
d’équipement mobile

La région de Charlevoix est reconnue pour la richesse de ses paysages hivernaux et la diversité de ses
activités de plein air. Cependant, plusieurs écoles primaires de Uest du territoire, situées dans des milieux
aindice de défavorisation élevé, n’ont pas les ressources nécessaires pour permettre a leurs éléves de
pratiquer des sports d’hiver. Doter les écoles d’une flotte collective d’équipements mobile. Achat
d'équipements de plein-air (mini skis alpins, ski de fond, raquette et patins).

9800,00 $

CS Portneuf

Projet de formation
HOURRA

Formation théorique et pratique des techniciennes en SDG- Apprendre en bougeant au SDG
1volet théorique (2h) et 1 volet pratique (2h) en présence dans les écoles. Payer un formateur pour donner
les formations dans 10 écoles primaires volontaires. Au-dela de 125 éducatrices et éducateurs impliqués.

10 000,00 $




